
 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

АНО ОНШ «Светлана» 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план автономной некоммерческой организации общеобразовательной 

начальной школы «Светлана» (далее – АНО ОНШ «Светлана»), реализующего 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования является частью образовательной программы школы и определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся и разработан в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»1 (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования2, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования3, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования4, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (с изменениями и дополнениями); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 

года №1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся Федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 

1 Далее – Федеральный закон №273-ФЗ. 
2 Далее – ФГОС НОО. 
3 Далее – ФГОС ООО. 
4 Далее – ФГОС СОО. 



 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 

года №31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся Федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

  Приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023г. №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023г. №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (с изменениями от 01.02.2024г.); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (с изменениями от 01.02.2024г.); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля 2024 

года №62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся Федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с изменениями, внесенными: приказом Минпросвещения 

России от 11 февраля 2022 года №69 (вступил в силу с 1 сентября 2022 года и 

действует до 1 сентября 2027 года); приказом Минпросвещения России от 7 

октября 2022 года №888  (действует до 1 сентября 2027 года); приказом 

Минпросвещения России от 5 декабря 2022 года №1063  (вступил в силу с 1 

сентября 2023 года и действует до 1 сентября 2027 года); приказом 

Минпросвещения России от 3 августа 2023 года №581  (действует до 1 сентября 

2027 года); приказом Минпросвещения России от 3 августа 2023 года 

№581  (действует до 1 сентября 2027 года); 
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 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023г. 

№03-49 «О направлении методических рекомендаций»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»»; 

 Уставом АНО ОНШ «Светлана». 

В пояснительной записке к учебному плану используются следующие понятия: 

1) учебная деятельность обучающегося – деятельность обучающегося по 

освоению федеральной основной образовательной программы начального, основного, 

среднего общего образования (далее – ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО 

соответственно);  

учебная деятельность согласно ФГОС включает урочную и внеурочную 

деятельность; 

2) урочная деятельность обучающегося – учебная деятельность обучающегося, 

организуемая в соответствии с учебным планом ФОП; 

3) внеурочная деятельность обучающегося – учебная деятельность обучающегося, 

организуемая в соответствии с планом внеурочной деятельности ФОП; 

4) учебная нагрузка обучающегося – аудиторная нагрузка обучающегося по 

выполнению учебного плана. 

В 2024-2025 учебном году АНО ОНШ «Светлана» работает по пятидневной 

учебной недели. 

По итогам комплектования 7 класса-комплекта: 1аб, 2а, 3аб, 4аб 

Продолжительность учебного часа и перемен составлена в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами (СанПиН п.10.9) 

Образовательная 
деятельность Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 8.00-8.35 8.00-8.35 8.00-8.40 

1-я перемена 8.35-8.55 (завтрак) 8.35-8.55 (завтрак) 8.40-9.00(завтрак) 

2-й урок 8.55-9.30 8.55-9.30 9.00-9.40 

Динамическая пауза 9.30-10.10 9.30-10.10 9.40-10.20 

3-й урок 10.10-10.45 10.10-10.45 10.20-11.00 

3-я перемена – 10.45-.10.55 11:00–11:10 

4-й урок – 10.55-11.30 11:10–11.50 



Перерыв между уроками 
и занятиями внеурочной 
деятельности 

20 минут 20 минут 20 минут 

Внеурочная деятельность с11.05 с 11.50 с 12.10 

2-4 классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 
перемены 

1-й 8.00-8.40 20 минут 

2-й 9.00-9.40 10 минут 

3-й 9.50-10.30 10 минут 

4-й 10.40-11.20 10 минут 

5-й 11.30-12.10  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20 минут 

Внеурочная 
деятельность 

11.40- 12.15 или 12.30-13.05 – 
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В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям школы в 1-х классах применяется «ступенчатый» режим обучения 

(метод постепенного наращивания учебной нагрузки) (СанПиН п.10.10): 

 в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

 в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;  

 январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

Обучение в 1-ом классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий с организацией дополнительных недельных 

каникул в середине третьей четверти. 

Основная образовательная программа реализуется через организацию 

урочной и внеурочной деятельности. Общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки на обучающихся не превышает требований, установленных к 

максимальному общему объему недельной образовательной нагрузки обучающихся 

(таблица 1) (СанПиН 10.5). 

Таблица 1. 

Классы Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка 

(в академических часах)* 

Максимально допустимый 
недельный объем нагрузки 
внеурочной деятельности 
(в академических часах)** 

при 5-ти дневной неделе, 
не более 

Независимо от 
продолжительности учебной 

недели, не более 
1 21 10 

2 - 4 23 10 
Примечание: 
* Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 
учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений. 
** Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 
так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели (СанПиН 10.6), при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 урока и 1 день в неделю 

- 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

http://base.garant.ru/12183577/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_10031
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 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 

6 уроков за счет урока физической культуры; 

Обучение в АНО ОНШ «Светлана» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

Анализ результатов работы в части обучения и воспитания, обучающихся в 

2023-2024 учебном году, изучение социального заказа на образовательные услуги, 

диагностика возможностей учащихся, изучение состояния их здоровья позволяет 

сделать следующие выводы, учтенные при составлении настоящего учебного плана: 

 построение эффективного учебного плана с учетом индивидуальных запросов 

учащихся и их родителей (законных представителей) образовательной траектории 

школы; 

 необходимость повышения качества образования в условиях работы АНО ОНШ 

«Светлана» 

 создание творческой личностно-развивающей среды образовательной организации, 

обуславливающей устойчивое личностное развитие; 

 адаптивная модель, над созданием которой школа будет продолжать работать, 

нацелена на удовлетворение образовательных потребностей всех детей от высоко 

мотивированных до нуждающихся в особой педагогической поддержке; 

 необходимость строить образовательный процесс с учетом данных о значительном 

количестве детей с различными отклонениями в здоровье. В связи с этим строго 

соблюдается требование по предельной нагрузке учащихся. 
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 необходимость строить учебный процесс с учетом внеурочной деятельности по 

основным направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Содержание учебного плана в части «Внеурочная деятельность» формируется 

на основании запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 В АНО ОНШ «Светлана» применяется комбинированная модель организации 

внеурочной деятельности учащихся, опирающаяся на интеграцию дополнительного 

образования и использование внутренних ресурсов образовательного учреждения, в 

том числе с привлечением воспитателей и других педагогических сотрудников 

(педагог-психолог, тьютор, педагоги дополнительного образования), которая 

позволяет в полной мере реализовать требования федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования.  

Преимуществами данной модели являются: 

1. Создание комплекса условий для успешной реализации образовательного процесса 

в течение всего дня, включая питание. 

2. Широкий спектр направлений внеурочной деятельности. 

3. Привлечение квалифицированных специалистов и наиболее востребованных 

работников образовательного учреждения. 

4. Максимальное самоопределение и самореализация. 

5. Уникальность формируемого опыта. 

Модель организации внеурочной деятельности представлена в приложении 

№1 и реализуется в рамках деятельности: 

 педагогов дополнительного образования образовательного учреждения; 

 групп продленного дня; 

 классных руководителей; 

 иных педагогических работников (педагог-психолог, педагог-организатор и др.). 

Коллектив школы стремится создать такую инфраструктуру полезной 

занятости обучающихся, которая способствовала бы обеспечению удовлетворения 

их личных потребностей. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

Стандарта организована по следующим направлениям развития личности: 
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 спортивно-оздоровительное – формирование ценностного отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни; 

 духовно-нравственное – воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам, свободам и обязанностям человека; 

 социальное – воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 общеинтеллектуальное – воспитание творческого, исследовательского отношения к 

учению, труду, жизни; 

 общекультурное – формирование современного гармонически развитого человека с 

богатством его внутренней и духовной культуры, интеллектуальной и 

эмоциональной свободы, имеющего высокий нравственный потенциал и 

эстетический вкус. 

Выделяются 2 ступени образования в школе: 

1. Реализации предшкольной подготовки (группы «выходного дня» (суббота). 

2. Начальное основное образование. 

В соответствии со ст. 16 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 

04.08.2023) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу 

с 01.09.2023) реализация образовательных программ может проходить в том числе 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (п. 2 ст. 16 «Организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, вправе применять электронное обучение, дистанционные 

образовательные технологии при реализации образовательных программ в 

порядке, установленном Правительством Российской Федерации»). 

 

1. Начальное общее образование 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования АНО ОНШ «Светлана» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 
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Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования АНО ОНШ «Светлана». 

10.  Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

https://1zavuch.ru/group?groupId=1597671&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=306262&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=bssPhr15&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=306262&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=bssPhr15&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=306262&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=bssPhr15&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=306262&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=306262&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178685&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=ZAP2P003PH&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178685&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=ZAP2P003PH&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=76269368&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=XA00LVS2MC&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=76269368&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=XA00LVS2MC&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=76269368&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=76269368&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=76269368&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=76269368&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=81252081&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=XA00LUO2M6&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=81252081&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=XA00LUO2M6&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=81252081&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=XA00LUO2M6&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=81252081&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=XA00LUO2M6&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=81252081&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=81252081&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=81252081&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=81252081&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=105176773&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=ZAP2LF43LO&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=105176773&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=ZAP2LF43LO&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=43125213&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=43125213&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178685&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=ZAP2P003PH&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178685&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=ZAP2P003PH&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=119105519&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=119105519&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip


6 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 №372. Вариант №1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами АНО 

ОНШ «Светлана».  

.Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю 

– пять уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не превышает 5 уроков и один раз в 

неделю - 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение осуществляется по четвертям. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
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календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования АНО ОНШ «Светлана»  выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

https://1zavuch.ru/group?groupId=98954236&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=XA00M262MM&pubAlias=zav.supervip
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утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

«Иностранный язык». 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный 

предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 

 

2. «Математика и информатика». 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 

часа в неделю. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager 

и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

3. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю. 

https://1zavuch.ru/group?groupId=111178685&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=ZAP2P003PH&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178685&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&anchor=ZAP2P003PH&pubAlias=zav.supervip


9 

 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает 

непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного предмета 

«Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. 

4.  «Основы религиозных культур и светской этики». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики». 

5. «Искусство». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в 

неделю.  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

6. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен в 

объеме 1 час в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает 

непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного предмета 

«Труд (технология)». Количество часов на предмет указано в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

7. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык. Изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации 
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осуществляется при наличии возможности учреждения и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–

4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого 

АНО ОНШ «Светлана» по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

• учебный модуль «Занимательная математика», (1 час в неделю), – дополняет 

учебный предмет «Математика»  

• учебный модуль «Ритмика», 1 – 2-е классы (1 час в неделю), – дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является вторым часом физической активности; 

• учебный курс «Я – исследователь» –целью курса является создание условий для 

овладения обучающимися ключевыми компетенциями проектно-исследовательской 

деятельности в рамках метапредметной деятельности. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения 

от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 АНО ОНШ «Светлана» реализует третий час 

физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в 

рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



11 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет школа. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» АНО 

ОНШ «Светлана». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

электронном классном журнале. По итогам промежуточной аттестации 

обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует достижение 

предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Учебный план 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
1а 1б 2 3а 3б 4а 4б 

Обязательная 
часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 
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Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий мир  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Основы 
религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 
Итого 20 20 22 22 22 23 23 
ИТОГО недельная нагрузка 20 20 22 22 22 23 23 
Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 660 660 748 748 748 782 782 
Часть формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Я – исследователь     1 1 1 1 
Занимательная 
математика 

 
 

1 
    

Функциональная 
грамотность 1       
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Таким образом, учебный план призван содействовать развитию функциональных 
умений и практических навыков, обеспечивать адаптацию учащихся к жизни в 
социальном обществе, помочь выявить потенциальные возможности и желания 
учеников, определить способы реализации их профессиональных намерений, 
освоению новых форм организации образовательного процесса. 

 
Директор АНО ОНШ «Светлана»                                          Д.Е. Шарова  

Заместитель директора по УВР                                              Е.М. Казакова  

Заместитель директора по УВР                                              Е.В. Кузмичева  
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